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Faz parte do seu modo de ser advogada: simplificar a complexa
linguagem juridica de modo a que seja compreensivel para os clientes.
Mae de trés filhos, Ana Menéres esta na profissdo como na vida,

com equilibrio. Talvez por influéncia do signo Balanca...

A simplificadora

Foi impelida pela vontade de “ajudar
os outros” que Ana Menéres che-
gou a advocacia. O primeiro passo
foi dado na hora das escolhas no
Secundario, sem que tenha havi-
do quaisquer dividas sobre a sua
inclinagao para as Humanidades.
Histéria ou Sociologia também eram
fortes candidatos, mas Direito so-
brepbs-se, precisamente por ser dos
trés o curso que mais |he permitiria
cumprir esse objectivo. Roméantico?
Talvez. Mas, relembra a actual coor-

denadora da drea de pratica de Life
Sciences da SRS Advogados, “na
idade das opgdes, as pessoas sdo
romanticas”.

Reconhece que o romantismo nem
sempre perdura, vencido por uma
certa perspectiva economicista da
profiss@o, mas na prética diaria Ana
sente-se “muito gratificada” por
conseguir cumprir aquele que &, afi-
nal, um modo de vida.

Sente-se particularmente recom-
pensada pelas escolhas que tem

feito. Primeiro, a de Direito, depois a
da especializagao em Direito Farma-
céutico e ciéncias da vida. Aconte-
ceu-lhe naturalmente, como respos-
ta a uma necessidade do mercado
motivada pelo desenvolvimento da
industria farmacéutica, uma drea tao
regulada que abriu novas oportuni-
dades de apoio juridico.

Foi ha 18 anos que comegou & pres-
tar assessoria nesta drea. Desde
entdo, j& complementou a licancia-
tura pela Universidade Lusfada com
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uma pds-graduacao a distancia pelo
King's College, escolhido pela re-
putagéo neste dominio do conheci-
mento e pela escassez de alternati-
vas em Portugal.

As ciéncias da vida interessam-lhe
desde sempre. Ana acompanha a
informagao sobre salide nos jornais,
acompanha a evolugao legislativa. E
1& o folheto informativo dos medica-
mentos, tal como & os rétulos das
embalagens. “E algo que esta den-
tro de mim, mas que se acentuou
depois de ter filhos”. A apeténcia ja
existia, agora existe também o mer-
cado.

Cada pessoa - resume - “tem o seu
papel e o importante & encontrar o
pape! que melhor lhe serve”. No seu
caso, é um papel que lhe permita
ajudar os outros. Na profissao, por-
que para o voluntariado “infelizmen-
te” escasseia a disponibilidade para
dar o seu tempo e trabalho.

Na advocacia, Ana Menéres gosta
da independéncia, da liberdade de
escolha dos assuntos. Foi assim
que foi construindo a sua caneira,
“por degraus por vezes seguidos de
rectas”. Nao tem dlvidas de que so
as rectas que ajudam a subir para
o préximo degrau. O ponto de par-
tida foi o estagio com Luis Vinhas,
patrono com quem aprendeu a arte
de simplificar a complexa linguagem
juridica.

Iniciou-a num método de trabalho
que se tem revelado imprescindivel
na relagdo com empresas interna-
cionais: apresentar uma linguagem
simples, acessivel e compreensivel,
de modo a que o cliente perceba
qual é o caminho a seguir em ter-
mos legais. O advogado - diz - tem
de usar de uma dupla perspectiva,
a sua, como técnico, com uma lin-
guagem mals complexa, e a do in-
terlocutor, que é o cliente e para cuja
linguagem é preciso transpor o dis-
curso juridico “E um bom exercicio
de aproximagdo aos clientes”, que
se transformou numa caracteristica
muito sua, valiosa na afirmacdo
profissional.

A concentragdo e a persisténcia sdo
outros dois tragos da sua personali-
dade. Tal como o equilibrio: “Talvez
seja do meu signo do Zodiaco...".
E Balanga. Sobre a influéncia dos
astros, deixa escapar o comentario
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uma pés-graduagéo a distancia pelo
King’s College, escolhido pela re-
putagio neste dominio do conheci-
mento e pela escassez de alternati-
vas em Portugal.

As ciéncias da vida interessam-lhe
desde sempre. Ana acompanha a
informagao sobre salde nos jornais,
acompanha a evoluco legislativa. E
1& o folheto informativo dos medica-
mentos, tal como Ié os rétulos das
embalagens. “E algo que esta den-
tro de mim, mas que se acentuou
depois de ter filhos”. A apeténcia ja
existia, agora existe também o mer-
cado.

Cada pessoa - resume - “tem o seu
papel e o importante & encontrar o
papel que melhor lhe serve”. No seu
caso, € um papel que lhe permita
ajudar os outros. Na profissdo, por-
que para o voluntariado “infelizmen-
te" escasseia a disponibilidade para
dar o seu tempo e trabalho.

Na advocacia, Ana Menéres gosta
da independéncia, da liberdade de
escolha dos assuntos. Foi assim
que foi construindo a sua carreira,
“por degraus por vezes seguidos de
rectas”. Ndo tem dividas de que sdo
as rectas que ajudam a subir para
0 préximo degrau. O ponto de par-
tida foi o estédgio com Luis Vinhas,
patrono com quem aprendeu a arte
de simplificar a complexa linguagem
juridica.

Iniciou-a num meétodo de trabalho
que se tem revelado imprescindivel
na relagdo com empresas intermna-
cionais: apresentar uma linguagem
simples, acessivel e compreensivel,
de modo a que o cliente perceba
qual é o caminho a seguir em ter-
mos legais. O advogado - diz - tem
de usar de uma dupla perspectiva,
a sua, como técnico, com uma lin-
guagem mais complexa, e a do in-
terlocutor, que € o cliente e para cuja
linguagem & preciso transpor o dis-
curso juridico "E um bom exercicio
de aproximagao aos clientes”, que
se transformou numa caracteristica
muito sua, valiosa na afimagdo
profissional.

A concentragao e a persisténcia sao
outros dois tragos da sua personali-
dade. Tal como o equilibrio: “Talvez
seja do meu signo do Zodiaco...".
E Balanga. Sobre a influéncia dos
astros, deixa escapar 0 comentario

“Na idade das opcoes,
as pessoas sao
romanticas”, afirma
Ana, reconhecendo
que o romantismo
nem sempre perdura,
vencido por uma
certa perspectiva
economicista
da profissao

Nascida e criada em
Lisboa, é por Lisboa
que gosta de passear.
Sempre que pode, a
pé. Porque, no vai e
vem automével entre
casa e escritoério, a
cidade perde-se. S6
lamenta que o estado
de conservacao da
calgcada portuguesa nao
dé tréguas aos saltos
do calgado feminino...

de que “alguma deve ter”: “Tendo a
acreditar”.

Nascida e criada em Lisboa, & por
Lisboa que gosta de passear. Sem-
pre que pode, a pé. Porque, no vai
e vem automoével entre casa e escri-
tério, a cidade perde-se. S6 lamenta
que o estado de conservagao da cal-
cada portuguesa néo dé tréguas aos
saltos do calgado feminino...

Gosta da sua cidade, como gosta
do seu pais. De ser portuguesa. Sem
pessimismos. E sem prejuizo de
também se sentir cidada do mundo.
De um mundo por onde viaja com
frequéncia, com destinos a que vol-
ta sempre que pode, como o Brasil,
um pais cheio de potencialidade e
detentor de uma natureza grandiosa.
E com destinos ainda por descobrir,
como a india: “J4 tarda!”.

O Oriente abre horizontes, pela di-
ferenga de culturas. Mas néo a faz
esquecer que, por cé, também ha
muitos prazeres a descobrir. Como o
de subir a serra de Sintra a pé, por
estradinhas e carreiros, e chegar ao
topo para desfrutar de uma paisa-
gem que a faz, mais uma vez, ter
orgulho de ser portuguesa.
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Mae de familia

"Por degraus por vezes sequidos
de rectas”. N&o lem duvidas de que
s&o as rectas que ajudam a subir
para o proximo degrau

“Uma mae de familia, simplesmente”. E assim que Ana Menéres se
define para além da profissdo. Mée de trés filhos — um rapaz de 18
anos e duas raparigas, uma de 15 e outra de trés — responde sem
hesitar & “pergunta tipica” da conciliagdo entre a vida pessoal e a vida
profissional. Sobra-lhe tempo para os filhos e os mais velhos tém or-
gulho na mae advogada. Até porque também eles querem ter uma
profissdo gratificante... Com um marido também advogado, algum
deles sequira as pegadas familiares? Talvez a filha de 15 anos, que ao
olhar da mae tem perfil para ser advogada. Ana Meneres procura nao
influenciar, mas nem por isso deixa de expor a sua opinido livremente.
Que tem perfil, tem... Ja o filho, esse, prepara-se para seguir Gest&o.
Se hoje, com uma filha de trés anos, ndo tem dificuldade em estar
presente, porque “um advogado é advogado em qualquer sitio e com
o computador é possivel trabalhar em casa”, nem sempre foi assim.
Tempos houve em que as horas no escritdrio se prolongavam para
além das 12, 14... “Agora parece que ja me esqueci”. Eram os tempos
do boom da advocacia, das privatizagdes, um tempo que Ana espera
que volte rapidamente. Se assim for, mais trabalho e reunices fora de
horas serdo bem recebidas por esta advogada com uma “nogzo cicli-
ca da vida, nada fatalista, sem preconceitos porque ha fases dificeis”.
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Ela Ié sempre o folheto dos medicamentos

“Sou uma pessoa que Ié sempre o folheto informativo dos medicamentos, os rétulos das embala-
gens. Ja esta dentro de mim”. E assim que Ana Menéres, managing associate da SRS Legal, explica
a sua apeténcia pelas ciéncias da vida, a sua 4rea de especializagdo como advogada. Foi no tempo
das opgdes roméanticas que se decidiu pelo Direito. Para ajudar os outros. E ndo se arrepende, an-
tes pelo contrério: mae de trés filhos, sente-se realizada na profissao que tem construido degrau a
degrau, com algumas rectas pelo meio



