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Cigarros electronicos —
‘Nova geracao’ de medicamentos

ou medicamentos

para a nova geracao’?

igurros electronicos po-

dem ser classificados como
medicamentos. Esta foi a informa-
cao recentemente prestada pelo IN-
FARMED - Autoridade Nacional
do Medicamento e Produtos de
Saude, I.P. que, em 12 de Agosto, e
através de circular informativa
bastante esclarecedora, veio clari-
ficar gue os ‘e-cigarros’ que conte-
nham nicotina e indicac¢ao para o
tratamento da dependéncia da ni-
cotina ou para auxilio ao combate
ao tabagismo poderao ser qualifi-
cados como medicamentos,

Este entendimento ndo é exacta-
mente inovador, ja que em 2008 a
Comissdo Europeia havia ja profe-
rido uma Nota de Orientacdo no
mesmo sentido. Mas, em face das
restrigoes cada vez mais abrangen-
tes ao uso do tabaco, e da conse-

quente proliferacao desta verdadei-
ramaravilha tecnologica, eis senio
quando se torna imperativo defi-
nir oregime juridico aplicavel aos
‘e-cigarros’.

Assim, importa definir se os ci-
garros electronicos sdo verdadei-
ros medicamentos, destinados a
efectiva cura de uma doenca (uma
verdadeira pandemia, eu dirial), ou
se, pelo contrario, nao sdo mais que
panaceias temporarias para esta
geracao de ‘nao-fumadores sociais
forcados’, elixires de relaxamento
imediato até que lhes seja possivel
fumar ‘0’ verdadeiro cigarro.

Mas recuemos um passo, e defi-
namos ‘cigarro electronico’; um
aparelho mecanico-electronico
cuja principal fungdo é simular o
acto de fumar e que, na verdade e
em regra, consubstancia um inala-

dor de nicotina na sua forma pura
endo combinada com tabaco.
Ora, sendo este um produto nao
raras vezes publicitado como desti-
nado a combater os habitos tabagi-
cos da populacao, e tendo a depen-
déncia do tabaco - e as suas conse-
quéncias - sido reconhecida pela
Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) como uma doenca, poderao
08 cigarros electronicos vir a ser
classificados como medicamentos,
caso venham a ser apresentados
como panaceia para a adi¢do a nico-
tina (quer porque, pela sua apresen-
tacdo, reclamam qualidades curati-
vas/preventivas, quer porque, pela
sua funcao, pretenderem ser aptos
arestaurar, corrigir ou modificar as
funcoes fisiologicas dos ‘adictos’).
Nao obstante esta avaliagao de-
ver ser efectuada peloregulador de
forma casuistica, até em funcaoda
caracterizacio dos produtos reali-
zada pelos seus fabricantes e distri-
buidores, a caracterizagio dos ‘e-ci-
garros’ como medicamentos terd
como consequéncia imediata a su-
jeicao destes produtos aos norma-

tivos do Decreto-Lein.” 176/2006, de
30 de Agosto, gque aprovou ¢ deno-
minado Estatuto do Medicamento,
e a obrigatoriedade de a sua intro-
dugio no mercado ser precedidade
autorizacao a emitir pelo INFAR-
MED (entre um conjunto bem mais
alargado de requisitos imperativos).

De salientar, no entanto, que o ci-
garro electronico que, simultanea-
mente, nao contenha nicotina, nao
tenha qualquer indicac¢ao terapéu-
tica ou finalidade médica, e que,
portanto, pretenda apenas respon-
der as necessidades dagueles que,
nos termos legais, se encontrem
impossibilitados de fumar em es-
pacos plblicos especificos, serd um
mero produto de consumo e, por-
tanto, com uma comercializacao
claramente mais simplificada e bu-
rocraticamente mais apelativa.

Resta, pois, determinar como se
posicionardo os players, sendo cer-
to, porém, que, medicamento ou
nao, o ‘e-cigarro’ integra claramen-
te uma nova geragdo de produtos a
disposicao de uma nova geracao de
fumadores.



