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} O Testamento Vital

A Lei do Testamento Vital (Lei 25/2012 de 16 de
Julho) entra hoje em vigor, dia 16 de Agosto, apos
um longo e atribulado percurso.

Em 2006, a Associagdo Portuguesa de Bioética
apresentou uma proposta a Assembleia da Republica
para legalizagdo das Directivas Antecipadas de
Vontade (DAV), incluindo o Testamento Vital
suscitando um imenso debate nacional acerca da
legitimidade e importancia do Testamento Vital. Em
Maio de 2009, foi elaborada uma proposta de Lei pelo
Grupo Parlamentar do Partido Socialista (Projecto de
Lei 788/X/4.2 sobre Direitos dos Doentes a Informagéo
e ao Consentimento Informado), tendo sido
posteriormente retirada.

Em Dezembro de 2010, o Conselho Nacional de Etica
para as Ciéncias da Vida (CNECV) elaborou um
Parecer sobre os Projectos de Lei relativos as
Declaracbes Antecipadas de Vontade (Parecer
59/CNECV/2010) incidindo na regulagdo das
declaragdes antecipadas de vontade, nomeadamente
nas disposi¢cdes escritas sobre o que se pretende ou
se recusa — o testamento vital — e a designagdo do
Procurador de Cuidados de Saude.

No referido Parecer o CNECV sublinhou a
necessidade da legislagdo ser clara no que se refere
aos requisitos formais de eficacia das disposicdes de
recusa, aconselhando uma formalizacdo por escrito da
declaragdo antecipada de vontade perante notario ou
autoridade equivalente, que ofereca uma garantia de
validade do documento. Entre outras consideragdes, o
CNECV, recomendou, nesse parecer, a actualizagao
das declaragdes antecipadas de vontade de cinco em
cinco anos e o registo das mesmas, através de um
registo nacional.

Assim, no dia 1 de Junho foi aprovada a Lei do
Testamento Vital pela Assembleia da Republica, tendo
sido publicada, no passado dia 16 de Julho, em Diario
da Republica (DR n°136, 12 Série) - Lei n° 25/2012
sobre as directivas antecipadas de vontade,
nomeadamente sob a forma de testamento vital - que
entra hoje em vigor.

A nova Lei regula (i) as directivas antecipadas de
vontade (DAV), designadamente sob a forma de
testamento vital (TV), (i) a nomeacédo de procurador
de cuidados de saude e (iii) cria o Registo Nacional do
Testamento Vital (RENTEV).

1. Quem pode fazer um Testamento Vital?

Qualquer pessoa maior de idade e com capacidade
plena, ou seja, que ndo se encontre interdita ou
inabilitada por anomalia psiquica e se encontre capaz
de dar o seu consentimento consciente, livre e

esclarecido pode fazer um Testamento Vital (artigo 4°
da Lei).

2. O que é o Testamento Vital?

E o documento outorgado e subscrito pelo préprio,
perante um notario ou funciondrio do Registo Nacional
do Testamento Vital, livremente revogavel a qualquer
momento, com a manifestagdo antecipada da vontade
quanto aos cuidados de saude que deseja receber, ou
nao receber, no caso de, por qualquer razdo, se
encontrar incapaz de expressar a sua vontade pessoal
e autonomamente.

3. Que tipo de disposicoes podem constar
no Testamento Vital?

As disposicbes que podem constar no Testamento
Vital devem expressar a vontade clara e inequivoca
do outorgante, designadamente (n°2 do artigo 2° da
Lei):

- Nao ser submetido a tratamento de suporte
artificial das fungoes vitais;

- Nao ser submetido a tratamento futil, indtil ou
desproporcionado no seu quadro clinico e de
acordo com as boas praticas profissionais,
nomeadamente no que concerne as medidas
de suporte basico de vida e as medidas de
alimentacdo e hidratacdo artificiais que
apenas visem retardar o processo natural de
morte;

- Receber os cuidados paliativos adequados ao
respeito pelo seu direito a uma intervengéao
global no sofrimento determinado por doenga
grave ou irreversivel, em fase avangada,
incluindo uma terapéutica sintomatica
apropriada;

- Nao ser submetido a tratamentos que se
encontrem em fase experimental;

- Autorizar ou recusar a participagdo em
programas de investigagdo cientifica ou
ensaios clinicos.

4. Quais sao os limites das directivas
antecipadas de vontade?

As directivas antecipadas de vontade ndo podem (i)
ser contrarias a lei, a ordem publica, ou boas préticas,
(if) provocar deliberadamente a morte ndo natural e
evitavel, tal como previsto pelo Cddigo Penal, que
pune o crime de homicidio a pedido da vitima (artigo
134°) e o crime de incitamento ou ajuda ao suicidio
(artigo 135%), com pena de prisdo até trés anos.

Nestes casos, e sempre que o outorgante ndo tenha
expresso a sua vontade clara e inequivocamente, as
directivas antecipadas de vontade n&o produzirdo
qualquer efeito (artigo 5° da Lei).

5. As directivas antecipadas de vontade
podem nao ser respeitadas?




As directivas antecipadas de vontade s6 ndo deverédo
ser respeitadas quando (i) se comprove que o0
outorgante ndo desejaria manté-las, (i) se verifique
evidente desactualizagdo da vontade do outorgante
face ao progresso dos meios terapéuticos, e (iii) nao
correspondam as circunstancias de facto que o
outorgante previu no momento da sua assinatura (n°2
do artigo 6° da Lei).

Em caso de urgéncia ou perigo imediato para a vida
do paciente, a equipa responsavel pela prestagdo de
cuidados de saude ndo tem o dever de ter em
consideracdo as directivas antecipadas de vontade, se
0 acesso as mesmas implicar uma demora que agrave
0s riscos para a vida ou saude do outorgante (n°4 do
artigo 6° da Lei).

6. Os Profissionais de Saude tém sempre
direito a objeccao de consciéncia?

E reconhecido o direito & objeccdo de consciéncia por
parte dos profissionais de saude quando sejam
solicitados para o cumprimento do disposto no
documento de directivas antecipadas de vontade. Os
profissionais de saide devem indicar expressamente a
disposigéo ou disposi¢cdes das directivas antecipadas
de vontade que suscitem a objeccdo de consciéncia
(n®s 1 e 2 do artigo 9° da Lei).

7. Qual é a funcao do procurador de
cuidados de saude?

No ambito desta Lei, qualquer pessoa pode nomear
um procurador de cuidados de saude, atribuindo -lhe
poderes representativos para decidir sobre o0s
cuidados de salde a receber, ou a ndo receber,
quando a pessoa em causa se encontre incapaz de
expressar a sua vontade pessoal e autonomamente,
sendo que, em caso de conflito entre as disposigoes
das directivas antecipadas de vontade e a vontade do
procurador de cuidados de saude, prevalecem as
primeiras (artigos 112 e 132 da Lei).

O outorgante pode nomear um segundo procurador de
cuidados de salde, para o caso de impedimento do
indicado (n°5 do artigo 11° da Lei).

8. Qual o prazo de validade do Testamento
Vital?

O documento das directivas antecipadas de vontade é
valido por cinco anos, a contar da sua assinatura,

sendo que pode ser revogado ou modificado pelo seu
autor em qualquer momento (artigos 7° e 82 da Lei).

O prazo de cinco anos € sucessivamente renovavel
mediante declara¢do de confirmagdo do disposto nas
directivas antecipadas de vontade. Os servigos do
RENTEV devem informar por escrito, o outorgante do
Testamento Vital (ou o procurador deste, caso exista),
da data de caducidade do documento, até 60 dias
antes de concluido o prazo (n® 2 e 4 do artigo 7° da
Lei).

O outorgante pode, a qualquer momento, modificar ou
revogar o Testamento Vital, através de simples
declaragdo oral ao responsavel pela prestagdo de
cuidados de saude, devendo esse facto (i) ser inscrito
no processo clinico, (ii) ser inscrito no RENTEV caso
esteja registado e (iii) ser comunicado ao procurador
de cuidados de saude, caso exista (n°4 do artigo 8% da
Lei).

9. O queé o RENTEV?

O Registo Nacional do Testamento Vital (RENTEV), é
a entidade responsavel pela recepgdo, registo,
organizacdo e actualizagdo, quanto aos cidadaos
nacionais, estrangeiros e apatridas residentes em
Portugal, da informagcdo e documentagéo relativas ao
documento de directivas antecipadas de vontade e a
procuracgado de cuidados de salde (n°1 do artigo 15° da
Lei).

Apesar de a Lei n°25/2012 entrar hoje em vigor, o
RENTEV ainda ndo se encontra em funcionamento.

10. Qual o valor do Registo no RENTEV?

O registo no RENTEV tem valor meramente
declarativo. As directivas antecipadas de vontade e a
procuracao de cuidados de saude que nao estejam
registadas no RENTEV sdo igualmente eficazes,
desde que formalizadas de acordo com esta Lei (n®1
do artigo 16° da Lei).

A aprovagdo desta Lei vem reconhecer o direito a
autodeterminagéo da pessoa no que diz respeito a sua
saude, em caso de posterior incapacidade de tomada
de decisbes, constituindo um primeiro passo no
sentido de dissipacdo da controvérsia anteriormente
gerada, embora a questdo da informagéo prévia nao
tenha sido regulada e possa levantar problemas na
interpretacdo das directivas antecipadas da vontade.




CONTACTOS

www.srslegal.pt

_LISBOA

R. Dom Francisco Manuel de Melo n%21,
1070-085

T +351 21 313 2000

F +351 21 313 2001

_FUNCHAL

Av. Zarco n%2, 29,
9000-069 Funchal
T +351 29 120 2260
F +351 29 120 2261

_PORTO (*)

R. Tenente Valadim n%215,
4100-479

T +351 22 543 2610

F +351 22 543 2611

Sociedade
Rebelo de Sousa

& Advogados
Associados, RL

1_CESAR SA ESTEVES
SOCIO

T.+351 21 313 2000
cesar.esteves@srslegal.pt

2 ANA MENERES
ADVOGADA COORDENADORA
T.+351 21 313 2030
ana.meneres@srslegal.pt

3_ MARGARIDA BRITO DA CRUZ
ADVOGADA ESTAGIARIA
margarida.cruz@srslegal.pt

Este apontamento é geral e abstracto, ndo constituindo aconselhamento
juridico a qualquer caso concreto. Se pretender esclarecimentos
adicionais, nao deixe de consultar o seu advogado ou assessor juridico.

Os Curricula dos contactos podem ser consultados em www.srslegal.pt

Em parceria com_

Simmons & Simmons

Veirano Advogados_BRASIL

(*) Andreia Lima Carneiro & Associados
LCF Leg Couns.Firm_ANGOLA

SAL & Caldeira_ MOGCAMBIQUE
Amado & Medina_CABO VERDE



