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Sócia no Departamento de Laboral e Segurança Social da SRS, Sara Milheiro Tavares tem mais de 20 anos
de experiência em Direito, em particular na área de Laboral e Social. Foi recomendada pelo Legal 500, em
2022.
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Sara Milheiro Tavares

Experiência

Desde Julho de 2026 - Sócia no Departamento de Direito Laboral e Segurança Social da SRS Legal●

2018 a Junho de 2026 – Advogada Coordenadora na SRS Legal●

2010 a 2018 – Advogada na SRS Advogados●

De 2008 a 2010 – Advogada na Soares Machado & Associados – Sociedade de Advogados, RL●

De 2003 a 2008 – Advogada na José Santana Carlos & Rui Roldão, Sociedade de Advogados, RL●

De 2001 a 2003 – Advogada Estagiária na José Santana Carlos & Rui Roldão, Sociedade de Advogados,●

RL

Habilitações

Pós-graduação em Direito do Trabalho pela Faculdade de Direito da Universidade Católica Portuguesa●

(Lisboa)
Pós-graduação em Ciências Jurídicas pela Faculdade de Direito da Universidade Católica Portuguesa●

(Lisboa)
Licenciatura em Direito pela Faculdade de Direito da Universidade de Coimbra●

Associações

Ordem dos Advogados●


