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disponível dos trabalhadores: 
atualização das ajudas de 
custo

No âmbito do Reforço do Acordo de Médio Prazo de Melhoria 
dos Rendimentos, dos Salários e da Competitividade, está 
previsto o reforço do rendimento disponível dos trabalhadores 
através, designadamente, da atualização das ajudas de custo 
para os seguintes valores:

•   Valor por quilómetro em viatura própria para 0,40€;

•   Deslocações nacionais para 62,75€;

•   Deslocações internacionais para 148,91€.

Este acordo foi celebrado na Comissão Permanente de 
Concertação Social do Conselho Economico e Social e vem 
reforçar os termos do Acordo de Médio Prazo de Melhoria dos 
Rendimentos, dos Salários e da Competitividade, assinado em 9 
de outubro de 2022.
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