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O conceito de sustentabilidade, na sua
genuina exequibilidade, tornou-se, nas tiltimas
décadas, uma das referéncias mais impor-
tantes para orientar o desenvolvimento e o
progresso das sociedades contemporaneas.
Todavia, apesar da sua ampla utilizacgo,
muitas vezes abusiva e esvaziada do seu real
conteudo, permanece o desafio de traduzir
este ideal em praticas concretas em setores
especificos da economia. No ecossistema
da dtica, tradicionalmente associado a
saude visual, a moda e ao consumo de bens
duradouros e acessorios, a sustentabilidade
assume contornos singulares que cruzam
ética, responsabilidade social, preservaco
ambiental e inovacdo tecnoldgica. Este se-
tor, com a sua vasta cadeia de valor, integra
multiplas atividades e dimensdes: desde a
selecdio das matérias-primas, a producgo de
armacdes, lentes, estojos, panos e outros
produtos, até a forma como estes sdo dis-
tribuidos, comercializados e descartados.
Cada uma destas etapas gera impactos
significativos no ambiente.

Areflexdo sobre este tema ndo pode, por
isso, reduzir-se a um exercicio académico
ou a um conjunto de intencées. Deve tra-
duzir-se na implementacgo de boas préticas
concretas.

A AASO - Associacgo de Apoio a Susten-
tabilidade da Optica emergiu da vontade de
um grupo de cidaddos, alguns com atividades

fora do setor, mas profundamente cons-
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cientes da urgente necessidade de agir em
defesa de praticas mais responsaveis, justas
e sustentaveis, alinhadas com os valores de
uma sociedade que exige transparéncia,
compromisso e coeréncia. Reconhecemos
que a atividade humana ndo pode ser con-
duzida de forma irresponsdvel e ilimitada,
ignorando a finitude dos recursos naturais. O
setor 6tico, ao beneficiar de recursos como
metais, plasticos, algoddo (para armacdes,
estojos e acessorios) e energia, deve assumir
que o usufruto presente destes bens essen-
ciais impactara inevitavelmente as gerages
futuras. Profissionais e empresas ndo podem
limitar-se a satisfazer as necessidades ime-
diatas de consumo: € necessario questionar
aorigem, o ciclo de vida e o destino final de
cada produto colocado no mercado. Esta
inddstria, como qualquer outra, possui uma
pegada ecoldgica relevante. As armagdes de
oculos, por exemplo, sdo frequentemente
produzidas em acetato e plastico injetado,
material derivado do petréleo e de dificil
reciclagem. O destino habitual desses
produtos € o aterro ou a incineracdo, com
impactos negativos para o planeta. J4 as
lentes de contacto descartaveis, utilizadas
por cerca de 150 milhdes de pessoas em
todo o mundo, geram toneladas de residuos
plésticos de dificil tratamento. Muitas aca-
bam descartadas no lavatorio ou na sanita,
contribuindo para a polui¢do dos oceanos
e ameagando a vida marinha.

Estima-se que 30% da populagdo glo-
bal, ou seja, cerca de 2,43 mil milhdes de
pessoas, use algum tipo de éculos o que
representa, para cada armacéo produzida,
4,86 mil milhdes de lentes oftdlmicas cuja
producido envolve processos quimicos
que, se ndo forem devidamente tratados,
originam descargas poluentes. A dgua,
recurso fundamental neste processo, é
frequentemente desperdicada em grandes
quantidades. Mas a sustentabilidade ndo
se esgota na protecdo ambiental: implica
igualmente garantir condi¢ées dignas de
trabalho em todas as fases da cadeia de
producdo, desde as fébricas de lentes e
armacoes até as oficinas locais. Uma 6tica
sustentavel deve rejeitar a exploracéo labo-
ral, combater desigualdades e promover a
inclusdo social, assegurando que a saude
visual € um direito universal e nfo apenas

um privilégio de quem pode pagar.

Constituida em setembro de 2022,a AASO
¢ uma organizacgo sem fins lucrativos que
conseguiu reunir empresas representativas
da industria, do retalho e associacées do
setor ético. A sua dificil miss&o é transformar
mentalidades e encontrar solugdes para os
desafios da redugdo da pegada carbdnica,
quer no processo produtivo, quer no fim
do ciclo de vida dos produtos. Um primeiro
passo ¢ a adocdo de materiais ecoldgicos:
armagOes de madeira certificada, bambu,
acetato biodegradavel ou metais reciclados ja
sdo uma realidade em marcas de vanguarda.
Além disso, o desenvolvimento de plésticos
de base bioldgica, produzidos a partir de
recursos renovaveis como o milho ou a
cana-de-actcar, abre caminho a solu¢des
menos poluentes. A associagio implementou
recentemente o CRR - Circuito de Recolha
de Residuos, um sistema de recolha seletiva
de 6culos e lentes, promovendo a economia
circular, baseada na reutilizagdo, reciclagem
e prolongamento da vida titil dos produtos.
A saude visual é um pilar essencial da quali-
dade de vida, mas o acesso a 6culos e lentes
ainda ndo é universal. Em muitos paises
em desenvolvimento, milhdes de pessoas
permanecem sem acesso a correco visual
adequada, limitando a sua capacidade de
estudar, trabalhar e viver com dignidade.
Uma 6tica sustentdvel deve integrar também
esta dimensdo de equidade social, criando
modelos de negdcio que possibilitem o
acesso democratico aos cuidados visuais. A
sustentabilidade na ética €, antes de mais,
um imperativo ético: ndo se trata apenas
de proteger o planeta, mas também de
respeitar a dignidade humana, assegurar
justica social e promover a transparéncia.

Ajude-nos a ajudar a defender esta causa
que € de todos.”
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